
DEPORTE, SOL Y
HOMEOPATÍA

DEPORTE, SOL Y HOMEOPATÍA

El pasado 25 de abril el barrio de Balafia (Lleida) acogió a más de 1.500
asistentes en su ya famosa “Festa dela Salut i l’Esport” con la colaboración,
entre otros, de Laboratorios Boiron.

La jornada, acompañada por una climatología espléndida, fue todo un éxito de
participación a todos los niveles ya que la Mitja Marató (puntuable para el
Campionat de Catalunya) contó con 254 corredores, la Cursa Popular reunió a 200
atletas y la Caminada saludable acogió a 500 participantes más.

Este evento tal y como aseguran sus organizadores nació con la idea de celebrar
una carrera popular que ya llega a su 28ª edición y una media maratón (en su 18ª
edición) para implementar un estilo de vida activo y saludable entre todos los
segmentos de edad. Por este motivo, Laboratorios Boiron quiso respaldar esos
valores de superación, salud, bienestar y esfuerzo personal, donde grandes y
pequeños pudieron disfrutar de una jornada no sólo deportiva sino también
familiar.
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La carrera estuvo amenizada desde principio a fin. A lo largo de los 21 kilómetros
de recorrido los atletas pudieron disfrutar de las estructuras más innovadoras y
más recientes con las que cuenta la ciudad, además de otros servicios como el
análisis de IMC (Índice de Masa Corporal) realizado por la gentileza de la Farmacia
Isanta Crusellas que junto a Laboratorios Boiron hizo entrega a los corredores de
muestras de gel e información relativa a cómo la homeopatía puede ayudarnos en
el ámbito deportivo.

En cuanto a los resultados, los triunfadores de la Cursa Popular fueron Juan Luis
Pérez, seguido de Mohammed Elkoodachy y Eliseo del Olmo en la categoría
masculina y Eva Ribalta, Tawi Pindis y Carla Ropero en la femenina. La victoria en
la Mitja Marató recayó en las manos de Elhoussine Essemaali del Medilast, Manuel
Fernandes y Mustapha Elkouyaali por parte de los hombres, y Cerasela Pasa,
Ángela Castelló y Eva López, en la categoría femenina.

Sin duda, un nuevo acontecimiento deportivo donde se demuestra que deporte y
salud van cogidos de la mano.


