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En el Dia Mundial de la Salud, que se celebro el pasado 7 de abril, se recordd
que la homeopatia tiene mucho que decir, ya que la utiliza un 30% de la poblacién
para la prevencion o tratamiento de sus problemas de salud. Y es que, los
medicamentos homeopaticos son eficaces en un amplio abanico de patologias,
tanto agudas como cronicas.

Descubra el testimonio de los especialistas sobre las ventajas de la homeopatia en
distintas patologias:

Alergia
Los seis millones de alérgicos que hay en nuestro pais pueden aliviar los molestos
sintomas de la alergia, e incluso prevenirlos, con medicamentos homeopaticos.

“La homeopatia en el caso de la alergia al polen tiene la ventaja de ser muy eficaz,
tanto para los sintomas agudos que aparecen en la propia estacion, como para la
prevencion de los mismos meses antes a la explosion primaveral. Sus principales
ventajas son la gran eficacia, la ausencia de efectos secundarios, sobre todo la
somnolencia y, por supuesto, la rapidez de accion”, afirma el Dr. Roberto Pelta,
Alergdlogo del Hospital Gregorio Maranén y Médico Homedpata.
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Para pacientes renales

El dafo renal ocasiona a los pacientes graves dificultades para conseguir una
adecuada eliminacién de las toxinas y de los numerosos medicamentos que
toman. Por este motivo, segun el Dr. Juan Carlos Alonso, Nefrélogo del Hospital
Lluis Alcanys de Xativa y especialista en homeopatia, “los medicamentos
homeopaticos son una herramienta terapéutica eficaz, porque se puede
administrar con absoluta tranquilidad, ya que no presenta ningun tipo de
contraindicacion con la medicacion habitual de los pacientes renales y esta
practicamente exenta de efectos secundarios u otro tipo de interacciones
medicamentosas. Ademas, medicamentos como antiinflamatorios, analgésicos o
antigripales deben ser administrados con mucha precaucion en este tipo de
pacientes, asi los medicamentos homeopaticos han demostrado su eficacia en
aliviar y controlar este tipo de patologias con muy buena tolerancia”.

“La homeopatia es también efectiva en la resolucion de patologias renales que se
cronifican, como las infecciones urinarias de repeticion y los colicos nefriticos,
actuando a nivel terapéutico y de prevencion, consiguiendo reducir y evitar la
aparicion de este tipo de enfermedades tan frecuentes” anade el Dr. Alonso

Patologias pediatricas

En los ultimos anos los medicamentos homeopaticos se han convertido en un
gran aliado en la prescripcién, tanto de pediatras homedpatas como de otros
pediatras que se interesan cada vez mas por estos tratamientos, incluso en
patologias complicadas y frecuentes: “En la infancia serian los trastornos del
comportamiento, el asma, la atopia, las alergias, junto con las recidivas y
complicaciones de patologias ORL, como la otitis o la faringitis, mientras que en la
adolescencia serian los trastornos de la alimentacion y del comportamiento las
principales indicaciones para la homeopatia en pediatria”, afirma el Dr. Jorge
Manresa, Especialista en Pediatra y médico homeédpata.

A la hora de tratar a los mas pequenos, una de las principales ventajas de la
homeopatia, frente a la medicacion convencional, radica en que los medicamentos
se presentan habitualmente en forma de pequenas bolitas de sacarosa y lactosa
de sabor dulce que facilitan su administracion, ya que se pueden disolver en agua
fria y administrarselo al bebé a través del biberoén.
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Homeopatia para la mujer

Si hay un momento especial en la vida de una mujer es el embarazo. Sin embargo,
en ocasiones, surgen afecciones propias de la gestacion como pesadez en las
piernas, las nauseas o las crisis hemorroidales. Para aliviar y combatir estas
molestas afecciones la homeopatia es una opcién segura para la embarazada,
gracias a su excelente tolerancia. Por eso, segun el Dr. Juan Carlos Ferrer,
ginecodlogo “la utilizacion de la homeopatia en periodo de gestacion tiene como fin
lograr un embarazo mas confortable. Se recomienda para afecciones como las
molestias digestivas, los problemas urinarios, trastornos circulatorios, dolores
lumbares o trastornos psiquicos como tristeza o depresion”.

Ademas, la homeopatia administrada durante la preparacion al parto “ayuda a
evitar problemas durante el mismo al contribuir a la reduccion de la rigidez del
cuello uterino, facilitar su dilatacion, aliviar los dolores de las contracciones y
reducir la aprension” anade el Dr. Ferrer. Asimismo, durante el post-parto la
homeopatia “contribuye a disminuir los dolores y la fatiga de la madre y evita el
riesgo de infeccion. Y en la lactancia, trata la subida de la leche insuficiente, las
grietas y fisuras en el pezon, la astenia...” sefala el Dr. Ferrer.

La homeopatia ha demostrado también su utilidad en una etapa concreta de la
vida de la mujer, la menopausia. Esta suele ir acompanada de sintomas, tanto
fisicos como psicologicos, derivados, en gran parte, por el descenso de las
hormonas producidas por los ovarios. Aunque se pueden producir sintomas como
la sequedad vaginal o las alteraciones nerviosas, el mas ligado a esta bajada
hormonal son los sofocos. Para aliviar estos sintomas, la Homeopatia es una
opcién que puede utilizarse, segun los casos, de forma exclusiva o
complementaria al tratamiento hormonal.

Ademas, presentan la ventaja de que no alteran la mama, ni el utero, ni tampoco
generan ganancia de peso ni modifican el perfil de colesterol y lipidos en general.

Problemas de la voz y tos

La homeopatia se convierte, ademas, en la gran aliada de aquellas personas que
utilizan la voz como herramienta de trabajo, ya que estan predispuestas a sufrir
problemas como afonia, asi como para personas expuestas al tabaco y a
condiciones ambientales adversas que les pueden provocar fatiga al hablar o
cambios en la voz.
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En el caso de la tos, se trata de una reaccién del organismo para mover y expulsar
el exceso de mucosidad, o cualquier cuerpo extrafno, que suponga un riesgo para
nuestra funcién ventilatoria. Pero, a veces, también podemos sufrir esas toses secas
que pueden llegar a perdurar mucho tiempo y resultar tan molestas para quienes las
sufren, sin olvidar la tos que aparece en el contexto de las enfermedades alérgicas
de las vias respiratorias, como el asma. En todas estas situaciones, segun el Dr.
Guillermo Basauri, médico homeodpata y Profesor del Centro de Ensefianza y
Desarrollo de la Homeopatia (CEDH) “la homeopatia puede ser una terapéutica de
primera eleccion por su eficacia y seguridad demostradas, actuando no solo sobre
el sintoma sino también sobre sus causas y pudiéndose utilizar con total confianza
en cualquier persona, desde bebés hasta embarazadas o personas poli medicadas”.
Con otra ventaja afiadida, afiade el Dr. Basauri, “las multiples formas galénicas en
que se presenta el medicamento homeopatico (jarabe, granulos...), que lo hacen tan
facil de utilizar y bien tolerado y adaptado para todos los pacientes”.

Insomnio

Durante los ultimos afnos ha aumentado considerablemente el nUmero de personas
que sufren trastornos del suefio. Estrés y preocupaciones diarias provocan que
miles de personas vean reducida la duracion del sueno, tengan dificultades para
quedarse dormidos o padezcan despertares nocturnos. Para ayudar a combatir
este creciente problema, los medicamentos homeopaticos ayudan a tratarlo
gracias a su eficacia y tolerancia, ya que, segun el Dr. Eloy Echeverria, médico
homeoépata y Profesor del CEDH, “tratan el insomnio sin crear dependencia ni
alterar la vigilia, es decir, no reducen la capacidad cognitiva del paciente”.

Ademas, la homeopatia es eficaz en trastornos del suefio infantil como la
resistencia a acostarse, la ansiedad al irse a la cama o la insistencia en dormir con
los padres, asi como la enuresis (0 mojar la cama durante la noche), los
despertares nocturnos o las pesadillas.

Problemas oculares

Lo que puede que muchos pacientes no sepan es que los tratamientos
homeopaticos se pueden aplicar también a nivel ocular, ya que la homeopatia
ayuda en practicamente todos los campos de la oftalmologia. Cataratas,
glaucoma, orzuelos, conjuntivitis... Para tratar éstas y otras afecciones de la vista,
los oftalmoélogos suelen administrar corticoides u otros medicamentos
convencionales. Sin embargo, los medicamentos homeopaticos se alzan cada
vez mas como una opcion util y bien tolerada para tratar éstas y otras patologias
oculares.
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Segun la Dra. Marivi Pérez, Oftalméloga y médico homeépata, “en algunos casos,
la homeopatia solventara el problema ocular por si misma y en otros actuara de
forma coadyuvante y como tratamiento complementario de la medicina tradicional”,
afirma la Dra. Pérez.

Cabe destacar que uno de los papeles fundamentales de la Homeopatia en
patologias oculares es la prevencion. Asi, segun la Dra. Pérez, “al estimular el tono o
la fuerza vital del individuo hace que no se desarrollen tan deprisa enfermedades
como las cataratas u otros problemas como la degeneracion macular, enfermedad
degenerativa que afecta al centro de la retina en personas mayores de 60 arios”.
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